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2 HANDVOLL VOGERLSALAT
6 CHAMPIGNONS

6 JUNGE KAROTTEN
GEROSTETE KURBISKERNE
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4 EL WEISSER BALSAMESSIG
8 EL KURBISKERNOL
DIJON-SENF

TABASCO

SALZ, PFEFFER
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Vogerlsalat putzen, gut waschen und ab-

tropfen lassen. Champignons putzen.

Karotten mit einem Sparschaler schélen
und so dann mit dem gleichen Werkzeug
in hauchduinne Blatter schneiden. Karotten-
blatter feinnudelig schneiden. Karotten nicht
einsalzen, denn sie sollen bissfest bleiben.

Fir die Marinade Essig, Ol, ein wenig
Senf, 1 bis 2 Spritzer Tabasco, sowie Salz und
Pfeffer verrUhren.

Karotten und Vogersalat durch die Ma-
rinade ziehen und auf den Teller geben.
Champignons hauchdiinn schneiden und auf
den Salat geben oder noch besser auf einem
Truffelhobel hobeln. Mit gerosteten Kirbis-
kernen bestreut servieren.

Statt der Champignons kann
man fUr diesen Salat auch kleine, feste Stein-
pilze verwenden.
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